
主席的話

家教會 裹糉樂 家教會T恤派上用場

     育兒是一項浩大的工程！在這科技日新月異的時代，不單我們的青少年孩子，連家長

                                      和老師都一樣面臨不少學習和生活的挑戰。家教會本著家校合作的理念，藉各種親子活動，

                                      讓家長、老師和同學一起融洽相處。有時候邀還請一些專家一起參與活動，大家一同分享快

                                      樂和憂愁，一同克服困難。

 家長、老師和同學各具創新思維，例如：經家長提議，於慣常的活動以外，在本校食堂試行了親子裹糉活動；經
老師安排，推出數碼化的收集意見和投票方式，此方式初步效果理想，待做法成熟後，可考慮普及全校家長、老師和同學；

家教會的學生理事亦首次製作了極具特色的家教會T恤，同學提供的設計經家長選定後，在老師的監督下，全程由同學負

責設計、物色材料、議價、安排印製、貨運等等。

 這些都是育兒的過程，家長與校方攜手，為青少年孩子鞏固根基，讓他們跟上新時代發展、勇往直前。我們十分

感激校方開明的教學模式，讓家校全力配合，教育年輕的一代，抱著信心，迎向未來。

                                聖若瑟書院家長教師會主席      李唐麗萍

出版日期：二零一八年一月　會址：香港中環堅尼地道七號　電話：3652 4888　網址：http://www.sjc.edu.hk/~pta

Message from Chairperson
 Nurturing a child is an enormous project! Our community of parents, teachers and teenage youth are facing the rapidly 
changing technologies in today’s world.
 Based on the principle of home-school cooperation, the Parent-Teacher Association (“PTA”) unites parents, teachers and 
students to share happiness, address concerns and exchange methods of resolving problems with the help of experts.
 Parents, teachers and students are full of innovative ideas. For example, (1)we organized a parent-child Chinese cultural 
session at our school canteen to learn how to make glutinous rice dumplings, (2)we instituted the first electronic mode of collecting 
opinions and casting of votes from members of the PTA Executive Committee. The preliminary results were good. A more extensive 
electronic mode may be considered for roll out to all parents, teachers and students in the future, and (3)PTA T-shirts were designed 
by members of the PTA Student Council for the very first time. The students were fully responsible for the production of the T-shirts, from 
designing, sourcing of materials, negotiating for prices, arranging manufacturing to printing and delivery. 
 These are examples of joint endeavors among our parents, teachers and students to support the youth development process. 
These projects have broadened the minds and strengthened the foundations of our teenage youth. We jointly prepare them to cope 
with the challenges and embrace the opportunities in the new era. We are grateful to the school for its open-mindedness towards 
education and home-school cooperation. Let us build confidence in our younger generation to face future.
Mrs. Elizabeth Lee
Chairperson
St. Joseph’s College Parent-Teacher Association

PTA T-shirts 



家長教師會主席

唐李麗萍女士
家長教師會主席

唐李麗萍女士

問：請問可否介紹您的家庭狀況？

答：我的家有丈夫跟兩個兒子。大兒子今年中六，小的則今年中五。

      我家的三位男士都是若瑟夫。

問：請問您在家中最開心的是甚麼事情？

答：最開心就是一家人一起吃飯。因工作關係，我們不是每日都有機

      會一起吃飯，但是，每當我們齊齊坐在一起吃飯，談話分享天南

      地北任何事情的時候，就是我們最寶貴的共處時光。

問：平日您會如何維繫家人的關係？

答：我平日讓家中的青少年獨立自主，放心放手讓他們擁有自由。我不時會舉例提醒他們要努力吸取學術知識，以創

      造他們自己想像的未來。但我千萬不可嘮嘮叨叨。

問：您與家人相處有何秘訣，尤其面對現今的青年人？

答：其實是不容易的，我的秘訣是經常思考如何改善溝通方法，以配合青少年孩子隨著發育長大而有所改變的思維、喜

      好和作風。家庭各成員要不斷學習，而且要有耐心，亦要互相尊重。與現今的青年人溝通時要謙卑一些，不能夠抱著

      家長自大的心態。

問：您覺得家庭與學校應該擔當甚麼角色？

答：首先要家校合作，家庭給青少年多一點呵護，學校給他們多一點任務；家庭與學校同時要協助學生開解他們內心的

      煩惱。家庭一方面儘可能提供各種資源，例如：購買軟件、硬件、付費參加學習班、遊學團等等，校方另一方面

      策劃組織配合他們學習的活動，並教導他們。這樣，家庭的角色和學校的角色，都可以互相發揮功能，幫助

      青少年增加知識，見聞和經驗，提升他們解決困難的能力，減少煩惱與壓力。最後家長教師會要出一分力，投放

      愛心，以及政府資助學校以外的人力物力資源，幫助同學能有更加完善的讀書環境。

問：您對家長教師會有何印象？

答：當然是一個好的印象！首先家長教師會是學校其中一個重要的溝通渠道，令家長和學校可以順暢地合作起來，幫

      助同學學習，旨在令同學有個美好的中學歷程，日後在申請入大學或畢業時可以面對現實的挑戰，同時學會承擔

      責任，服務其他人。家長教師會有很多熱心的家長，義務地來為學校服務，對此我和學校都十分感激，這是上天

      賜給我們可貴的機會，讓家長、同學和學校的關係變得更緊密更好。

訪談

家長教師會大家庭大合照
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程校長、太太與女兒共膳，慶祝生日

程校長中學時期的
模樣

問：您與家人相處有何秘訣？尤其是現今年青人？

答：當女兒唸中二、中三的時候，我已讓她獨立自主，自行決

      定一些重要事情，例如選科，我也只提供意見，不會給她

      作決定。

問：您覺得家庭與學校應該擔當甚麼角色？

答：表面上，學校傳授學生知識，家庭給子女培養正確的價值

      觀；實際上，我認為兩

      者不能明確分工，關係

      唇齒相依，而且世上根

      本沒有一套教育方法適

      合所有小朋友，所以家

      長和教師更要多加溝

      通，通力合作，共同在

      小朋友的成長過程中多

      方面發掘他們的潛能。

PTA Newsletter 校長訪談

程景坡校長
校長訪談

程景坡校長

問：可否給我們介紹一下您的家庭狀況？

答：目前，我和太太跟剛踏足社會的女兒同住，加上女傭，家中

      共有四人。而我的原生家庭共有七兄弟姊妹，我是老么，排

      行第七。

問：請問您近日跟家人一起最開心的事情是甚麼？

答：最開心的是，女兒領了第一份薪水後請客，帶我和太太到

     餐館用膳，那一刻我真的十分開心。

問：平日您會如何維繫與家人的關係？

答：平日，我大多會回家晚飯，跟家人分享校內趣事。假日，

      我會跟太太及女兒一起上茶樓。家人生日的時候，我們會

      上特色餐廳慶祝：去年我生日那天，就全家一起外出用膳，

      享用美味牛排呢！

問：您對家長教師會有何印象？

答：我認為家長教師會已經做得很好，還在不斷進步，

      在此衷心感謝家長教師會所有委員，包括教師、家

      長一直以來的鼎力支持，積極參與和籌備校內開放

      日、敬師晚宴、講座和其他活動；我希望未來會有

      更多家長加入家長教師會成為會員，齊為學校出一

      分力，讓學校發展更上一層樓。最後，祝大家的兒

      子身體健康、學業進步！
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師長訪談

張永堅老師
師長訪談

張永堅老師

問：請問可否介紹你的家庭狀況？

答：我家中共有五人，我和太太有一個兒子和一個女兒。現在兒子已經

      結婚，因此家中共有五人。

問：可否分享一下家庭趣事？

答：最開心的事有兩件！首先是我兒子的結婚，真是十分開心！其次是

      女兒開始投身社會工作，那時候我終於明白自己幫助兒女的任務已

      經完結，感到十分欣慰。

訪談

問：平日您會如何維繫家人的關係？

答：我認為應該多點與家人談天說笑，讓家人在家裡開開心心的，

      便更容易相處。而且，我除了與家人分享工作上的開心事外，

      並不會帶工作的問題回家。我不想把負面情緒帶回家。

問：你認為應怎樣面對現今的青年人？

答：我認為本校學生十分活潑。我一向上課並不是那麼嚴肅，與學

      生有講有笑，但是會有底線。這樣與學生較容易傾談，不只是

      師生關係，可以讓學生當我是朋友，讓我可以多了解學生的心

      理質素和傾談生活瑣事。

問：您覺得家庭與學校應該擔當甚麼角色？

答：我認為學校擔當輔導角色，傳授知識給學生。而家庭則教導學生生活方面的知識。

問：您對家長教師會有何印象？

答：我認為本校家教會是個十分融洽的大家庭。每次有活動家教會所有委員和學生委員都一定會幫忙，盡力做到最

      好，因此我為家教會做事是極開心和樂意的。而且，家長投入度是百分之一百，因此家長與老師的關係十分緊

      密，讓大家更容易溝通。

張永堅老師與家長
和老師開心共事 張永堅老師與家教會攝於義工家長感謝宴
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猜猜我是誰猜猜我是誰

到底以上BB是哪些老師的小孩呢？齊來猜猜看！

快把答案上傳到下址：https://goo.gl/jhFLGo

答案將於周年聚餐揭曉，優勝者將獲神秘禮品！

A

B C

D

G

E
F
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Category (2): gratitude to teachers-

The winners of the Appreciation Card Competition (2017)

Mum and Dad, be glad, 
sometimes I’m bad, 
but don’t be sad, 

I love you Mom and Dad!

Thank you for your patience to me and 
take care of me since I was born. 

I am sorry for being rude to you always.

Thanks for being the 
training wheels in my life, 

guiding and loving me 
every step of the way. 

Always know that I 
appreciate you greatly!

I cannot 
express how grateful 

I am to your guidance and 
the precious opportunities 

you have given me 
throughout the years. 

Thank you!

I am not the 
best son, 

but thanks 
for your 

understanding 
during 

difficult times 
for me.

Thank you for the encouragement and 
support you gave me in the past few months. 
I wouldn’t be able to stand strong with all the 

exams and tests without you.

You are my resources of energy, 
my resources of wisdom and my 
resources of future. You show me 

what is the “GREATEST LOVE OF ALL”. 

佳句摘錄：

憑此卡可換取：
擁抱x ∞
親吻x ∞

盡量唔曳嘅乖仔x1

我的心意咭我的心意咭

Category (1): gratitude to parents- 

LOY KWAN CHAK MAX (5A)
1st prize:

2nd prize:
SAJAHAN RAYN (1E)

3rd prize:
LEE CHOR FUNG MARWIN (3A)

Congratulations to  all the winners.

呂軍澤

沈俊均 甄訟希 呂軍澤

漢禮仁 李楚楓

1st prize:
SHUM CHUN KWAN (2C)

2nd prize:
YAN TSUNG HEI (2C)

3rd prize:
LOY KWAN CHAK MAX (5A)
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家長投稿
媽媽的絮語          陳穎（家長）

「一個人努力就是為了任何時候讓自己保有選擇的權利。

累的時候就打個車，冷的時候就買件外套，不開心的時候就獎

勵自己吃一頓大餐，不再需要看價格便可以點你想吃的。」

媽媽希望你努力讀書，只是因為這個！

最後，願你每次考試合上筆帽的那一刻，有武士將刀收回刀鞘

般的驕傲！ 

專題介紹：資優教育專題介紹：資優教育

    本學年九月份，家長教師會舉辦了一個資優教育講座，是次講座我們邀請了香港資優教育學苑進階學習體驗部總監郭滿玲女

士作專題演講，並有三位在二O一六年香港中學文憑試中取得佳績的同學分享資優學生的成長經歷。

    當天有百多位家長出席，在席間時有踴躍提問，但亦有家長未能抽空參與其中，故籍本文向家長們簡單介紹資優教育的理念

及我校資優教育的發展。

    在家長們年少在學期間；坊間會稱資賦優異的兒童為“天才兒童”，“神童”。這些孩童多為學業成績優異、智商(IQ)高於一般人、

記憶或數學方面有特殊表現的孩子，但當時社會甚或教育界未有政策及資源去支援這批孩子及其家長。

   一九九0年教育統籌委員會發佈了『第四號報告』，報告中探討了資優兒童的定義和教育服務需要，並為香港資優教育勾畫了初

步的發展方向。資優生的定義和識別

    有別於過往以學業成就或智商高低作資優兒童的識別方法，『第四號報告』引用了美國聯邦教育局對資優的界定，肯定了資優

的定義應朝向多元化。

    現今廣為熟悉的資優定義是源於美國哈佛大學心理學家HOWARD GARDNER在1983年3年出版的FRAMES OF MIND中提出的

多元智能論，當中指出人類的智能可分為七種，即：

    1.言語－語言智能：有效地運用口語或文字表達的能力。

    2.音樂－節奏智能：察覺、辨別、改變和表達音樂的能力。

    3.邏輯－數學智能：對事物間的邏輯關係以及通過數理運算和推理的思維能力。

    4.視覺－空間智能：指感受、辨別、記憶和改變物體的空間關係並藉此表達思想和感情的能力。

    5.肢體－動覺智能：運用整個身體表達想法和感覺，以及運用雙手靈巧地生產或改造事物的能力。

    6.人際智能：察覺及辨別他人的情緒、意向、動機及感覺的能力。

    7.內省智能：指認識、洞察和反省自身的能力。

     及後在1999年再加入第八種智能，即自然觀察智能：指辨別環境(自然或人造環境)的特徵並加以分類和利用的能力。

     有鑑於資優生沒有固定和單一的特質，本校採用了多元化的識別途徑，準則及工具以識別同學的資優面，例如參考不同人士，

包括班主任、科任老師、科主任的意見，檢視學生不同的課業／測考／課外活動表現、利用面談或實作等不同工具收集學生的資料，

以對同學的潛質及能力有更全面的了解。近年我們亦從新生收集他們在小學階段不同智能範籌中的經歷和表現的數據，籍此建立

更有系統的人才庫。本校推行資優教育現況

     本校推行資優教育的對象不限於成績或表現凸出的同學，而是透過三個層次的模式讓同學們得到最大的裨益。

     第一個層次是全班式資優課程，不同科目在本科課程內容的基礎上滲入資優教育的三大元素，即明辨性思維，創造力和個人

及社交能力，如各學科的專題硏習、課堂上的小組協作及討論、辯論比賽、結合資訊科技的自主學習等不同學習活動，幫助老師識

別具有資優潛質的同學，並給予他們適時的栽培。

     第二個層次是抽離式課程，是為興趣及能力相若的資優同學可以一同接受有系統的培養，讓他們砥礪切磋，深入鑽研各科知

識而設。課程內容可以是一般性以至專門性，給初中的科學奧林匹克競賽、物理奧林匹克競賽及各數學競賽的訓練。

    第三個層次是校外資優課程及活動，例如各類的校際比賽、香港資優教育學苑及各高等院校舉辦的課程、各類國際競賽的培

訓等。

    往後我們會不斷完善資優同學的甄選方法，建立更清晰的人才庫運用指引，尋找更多校外資源和協作機會，使不同資賦優異

的同學皆可盡展所長，爭取更高的成就。

  

淺談資優教育 資優教育統籌主任司徒仲弘老師

家長如想獲得更多資優教育資訊,可於互聯網上搜尋以下機構的相關網頁:

1.       Centre for Advancement in Inclusive and Special Education, Faculty of Education, The University of Hong Kong
2.       香港中文大學數學英才精進課程
3.       香港中文大學理學院 少年英才科學院
4.       香港中文大學教育學院資優計劃
5.       香港科技大學 資優教育發展中心
6.       香港資優教育學苑
7.       香港資優兒童家長會
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活動報導活動報導

Parenting Seminar
22 Apr 2017

主講嘉賓：梁淑瑜小姐

               田北辰太平紳士

講題：尊師重道 薪火相傳

為鼓勵同學養成吃水果的好習慣，家教會

滿載愛心的家長，於學校舉行水果週的其

中一天（2017年4月6日），在家裏準備好

了精美的水果甜品，帶到本校食堂，免費

派發給同學享用。令人垂涎欲滴的愛心甜

品，十分受歡迎，不消一會兒，就被同學

們品嚐完畢。在此感激家教會委員家長和

義工家長對全校孩子的無私厚愛！

Open Day
15 Jan 2017

6 Apr 2017
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Parenting Seminar 23 Sep 2017

Annual Dinner & Teachers 
Appreciation Drive 5 May 2017

主講嘉賓：郭滿玲小姐、鄺慶添同學

               黃亭熙同學及袁家輝同學

講題：資優教育
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S4-S6 Coffee Corner
21 Oct 2017

AGM, Parent-manager Election 
and S1 Parents Sharing 14 Oct 2017

Outing
11 Nov 2017

參觀地點：

八鄉少年警訊訓練營

元朗大榮華

有機菠蘿園
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Coffee Corner – S1, S2 & S3 (3 Feb)

Basketball Fun Day (New)

Parenting Seminar 2 (21 Apr)

Annual Dinner and Appreciation Drive (12 May)

Used Book Recycling Event

Feb 2018

Mar /Apr 2018

Apr 2018

May 2018

June 2018

Upcoming Events：

1 2 / 5 / 2 0 1 8（六）
晚上6時至1 0時
本校新禮堂
費用待定

詳情請留意即將派發的通告

活動宣傳：家教會聚餐
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學生委員介紹

President:

Vice 

Presidents:

Financial 

Secretary:

Internal 

Secretary:

Marketing 

Secretary:

Exco 

Members:

Arthur To 

Aidan Lai 

Keith Ling 

Antony Lam 

Jason Wong

Anthony Ying 

Desmond Au

David Fok

Yung Long Wai

Isaac Wong

Parco Wong

Clement Mok

陶柏樺

黎希佑

凌朗僖

林志洋

黃建銘

邢展揚

歐卓律

霍亮

翁朗為

黃浩維

黃柏陶

莫爾禮

李唐麗萍小姐

黎國雄先生

朱美玲小姐

廖皓愷先生

陳志仁先生

梁家駒先生

彭婉珊小姐

司徒仲弘先生

委員介紹 (教師、家長 )
Parent-teacher Association Executive Committee Members 
(2017-2018)

The PTA Student Council

Programmes Development Coordinators:

Mr Chan Chi Yan John

Mr Leung Carl

Ms Pang Windsor

Mr Szeto Godwin

I.T. Coordinators:

Mr Hung Steve

游韻鈺小姐

鄒平先生

李慧儀小姐

呂秀迎小姐

楊根海先生

陳健驊小姐

陳麗怡小姐

Co-opt Members:   

Ms Yau Aves

Mr Zou Ping, George

Ms Li Maggie

Ms Lu Suke

Mr Yeung Robert

Ms Chan Christina

Ms Chan Sonia

洪家偉先生

CONSULTANTS

Supervisor:

Brother Chan Jeffrey

Principal:

Mr Ching KB

Vice Principals:

 Mr Sin KM

Ms Wong Yuen Fan

MEMBERS

Chairperson:

Mrs Lee Elizabeth

Vice Chairpersons:

Mr Lai Tony

Ms Chu ML May

Secretaries:

Mr Liu Albert

羅月蘭小姐

楊綺華小姐

冼詠璋小姐

張永堅先生

周少傑先生

林紹忠先生

黃嘉慧小姐

陳穎小姐

譚紫筠小姐

蔡嘉麗小姐

任嘉敏小姐

Ms Lo Rebecca

Ms Yeung Rebecca

Ms Sin Lily

Mr Cheung Michael

Treasurer:

Mr Chow SK

Vice Treasurer:

Mr Lam SC Edmund

Auditor:

Ms Wong Lesia

Parents Coordinators:

Ms Chen Ying, Wing

Ms Tam Tsz Kwan Tanny

Ms Choi Ka Lai Shirley

Ms Yam Christine

陳國強修士

程景坡先生

冼家銘先生

黃婉芬小姐


